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Ежеllневное меtlю оснOвног0 питания

fiаr,а: на ý октября 2025 r.

Возрастнпя кетегOрпя: 1.5 - З лет
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Энерl,етпческая
цапнOсть! ккал

Каша пruенная мOJlочl{€ul l50 t87
MaQJIOM и 1 l l

Завтрвк:
Ко(rейный папитOк с мOлOком и

l50 70

Итого за ззl 1

С]ок
,l5

9 JJ
Второй завтрак:

Ит"ого за в4

Са;lа:г 40 40

с 50 89

50 1 1

2а 52

Хлеб з0 ,l1
"|

Комлот из l50 82

Итого за 540 5

со смет&н, 60 1

Чай с l50 18По"пдник:

Итого ý8 полднt{к: 150 l

итоrо за дýнь: l 105 1151
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Ежедневное меню основного питания

fiaTa: на б октябпд 2025 г.

Возрастшаfi категория: З - 7 леr,

/{лите.llьность пребывашия вOепитаншика в детскоп{ саду: l0,5 часов
[lрием пищлt Наименовапие блюда Вес

блюда, г
Энергеr,ическая
це}lностьi ккал

Завтрак:

каrша пшепная молочн&я 200 250

Буrербрсrд с NlаслOм и сырOм 44 l94.8

Ксlфейrlый напиток с молоком и

caXapOTvl
200 gз

Итого за завтрак: 444 5з7.8

Второй заатряк;
Сок 75 зз,8

Пряник 15 55

Итоr,о за вт,орой 90 88,8

обел:

Ca,raT "LlIкольный" 60 60

Cyrr с макаронами 200 119

['олубцы ленивые 200 ?ý? ý

хлеб пшеничный з0 78

Хлеб ржансlй 35 90,6

Компсlr, из сухофруктов 200 l10

И,гоl,о :ra обед: 125 7l 5,1

Полдllик;

Сырники ссl сметан. сOусом 95 2l8,5
Чай с сахаром 200 25

Итог,о за шолдttик: 200 24з,5
итого за дспь: 1 459 1585,2

обsд:


