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]]жедневное меню основног() пи"гания

Мунuцапсъпьное

MJ| н а ц а п &,| ь Hol о ра й о н а края

УТВЕРЖДАЮ
мБдоу м4

,Щата: на 7 октцбря 2025 r,

ка,геr,орrrя: 1"5 - 3 лет

"Берёзка"

Прием пищи }lаименоваttие б.rюда Вес
блюда, г

l}rrергетнческая
ценнOсть, ккflл

кашrа пшеничная молOчная i50 l8l
с масл()м 25 l21,6Завr,ракl

с N,Iолокоl\t и сах&рс)м l50 70
Итого за }8втрак: з25 312,6

Чай с сахаром l50 l8Второй з&втр8к:
Вафли 9 60

И,rого за второй ,l59
78

_ Qуцs!цýными консервами l50 55
KoT,.lleTa мясная 50 lбз

Кашrа рассыпчатая l00 l49,з
хлеб пшеничный 20 52

Хлеб р;каной 30 77,,|
КсlМПот из clzxcldlpyKTclB l50 8?

обед;

Ит,ого за обед: 500 5,19

с капустоti 50 ll4
Чай с сахаром l50 18Полднrrк:

Итого }8 полдникi 200 lз2
Итоr,о за день: l l84 l161,6

Мунtлцшпмьное бtodaшemHoe lаtuкольн*в 06pilrФBatt eлbtloe уцрýlеdенuе
tфеmскоlй cad ЛЬ 4 кБерезксt> пос. HoBoHe}tcutto Шкоmовскоео

мунuцап&пhноео крал

УТВЕРЖДАЮ
Заведуюtций МБДОУ JЪ4

пl

Ежедневнсrе меню основного lrитания

ffата: на 7 октябрq 2025 г.
Вtlзрастнпп категория: З - 7 лет

Длштельшоtть пребышаншя воспштанrrика в дqlскgм саду: 10,5 часов
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Прием пищи наltменование бLlюла Вес
блюда, r,

Энерrетическая
ценност,ь, кк8л

3ав,грак:
каrша пшеничная моJIочная 200 241

35 l70,3
Какао с ý,lолOкOм и сахаром 200 93

Итоrо за }автрак; 4з5 504.3

Второй зав"I,рак:
Чай с сахаром 200 25

Ваф.пи 15 8з
Итого зя второй 215 108

обед:

С)уп с рыбными консервами 200 8з
котлета мяgная 70 225

Каша r,речневая раOсыr]чатая l50 аб д

Х,uеб пшеничtlыи 30 78
Хлеб ржаной 35 90,б

Компот из сухофруктов 200 l10

итого за обед: 685 81 0,6

[Iолдник:
Пирожки с капустой ,l0

I59
Чай с сахаром 200 25

Итого зе полднl|к: 270 l84
итого зs дýнь: 1 605 1606,9


