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Ежедt-tевное ь,{еню

/laTa: на 8 октЕOр& 2025 г.

Вес
блюда, г

Эшерге,гическая
ценнOс,гь, l(к&л

нflнrяенование б.lrюдаПрием пищlл

l50 lз8каrша манная
25 l21,6Бутерброл с MacjloM

l50 82молоко крlllяченое
Завтрак:

341.6325Итого за зsвтрак:
3 3,8

,75
Сок

б09Вафли
Второй завтрак:

93.884Иr,ого за второй
40 23Ca;taтc мt:рсксэй

l50 44С'уп с клецками
l00 lз2I'ary из овощей
20 52Хлеб

пап30Хлеб ржаной
82l50Копtпот из сухофрукт,ов

0Sедl

4l0,7490итогq за обед:
60 l5бОладьи со сгущенкой
I50 8знапиток из ш,lипOвника
l50 1зз

70 1?qЯблоки

Пол,ttник:

404,94з0Итого }а полjlнлlк:

l25 l1 з29итого за день:
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Ежелневное меню

ýата: на Ё_октябрц 2025 г,

Возрастная к&тегорпя: З - 7 лет

питания

Прием пиtши HalrMeHoBaHHe блюда Вес
блюда" г

Энергетическая
цеllность, ккал

Завтряк:

каша манная молочная 200 l84
Бу,l,ерброд с il{аслом з5 170.3

молоко кипяченое 175 96

Итого ta завтрпк; 4l0 450,з

Второй }aBr"pflK:
Сок 75 33,8

Вафли 15 8з

Итого за BTopofl 90 l 16,tl

обед:

Салат с морскtэй 60 34

Суп с клецками 200 59

Рагу из овощей 150 198

хлеб пшеничный з0 78

Хлеб ржаной з5 90,6

200 ll0
Итоr,о за обед: 615 569.б

Полднrrк:

85 221

}lаlrиток и:} шипов[lика 200 11l

й,rгур,' 200 l78
Яблоки

,75 1?1

Иr,ого за полдник; 560 ýд? )

Итого зд день: 1 735 1678,9
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