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l Бжед}{евное IIитания

iЛата: на 9 октябпп 2025 г.
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!Возрасгная ка,rеrория: j - 7 ;reT

lД,,rоr"rrоrrость пребыВанliя востlитанника в детском саДу: 10,5 YaooB*- -
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Прием ппшди наименованлле б.lrюла Вес
блюдао г

3aBтpaKl

Каша овоянная "Геркулес'] __* 200 264

Бутербрtiд с маслоtи з5 l70,3

Кофейный напиток с молOкомj_ 200 93

Итого tа здвтрак; 4зý 52,7,з

Второй завтрflк:
Сок зз,8

Вафли l5 8з

Итого з* второй 90 1t6,8

обед;

Икра 40 з1

свекольник 200 87

Рыба ryшеная в томате*__ 70 100,9

Кашtа рисовая рассыпчатая l50 20l

хлеб пшеничный з0 78

Хлеб рясаr*ой з5 90,6

Ком пот из сухофр}цf9е__ 200 t l0

Итоr"о за обед: 125 698,5

Полдншк:

Запеканка из творOга ___ 90 l95

кисел ь плOдово-ягодны й 200
,lб

итого за полдник: 290 2,11

Иr"ого за лень: 15,10 161з,6
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Энерrетическая
lleиHoc"t,b, кк&л


