
Мун ацапальное бюdмtеmное dошкольное образое,аmельное учремсdенае
<<,Щеmскuй cad,Nb 4 кБерезка), пос. Новонеlеано Шкоmовскоzо

мунuцuпulьпоzо района Праморскоzо края

УТВЕРЖДАЮ
МБДОУ N94

сад "Берёзм"
Н.Жирова

Ежедневное меЕю

,Щата: на 26 ноября 2025 r,
Возрастная кат€гория: 3 - 7 лет

flлительность пребывания воспитанника в детском саду: 1 0,5 часов
Прием пищи наименование блюда Вес блюда, г Энергети

Завтрак:
Каша "Щружба"(рис*пшено) ?l't} 2з2

Бутерброд с маслом 35 l70,3
молоко кипяченое 175 {jф

Итоrо за завтрак: 4l0 498,3

Второй завтрак:
Сок 75 33,8

Вафли \:i 83
Iltut U 5а ЕrUр(,и

9{J 116,8

$fi{iэlв:

Борщ с курицей 200 92,6
Жаркое "По-домашнему" 200 348

хлеб пшеничный 30 78

Хлеб ржаной 35 90,б
Компот из су}офруктов 200 110

итоrо за обед: 7\9,2

Полдник:

Пицца ".Щетская" 70 332
Чай с сахаром )/I{I 25

Иогурт 200

Итого за полдник: 470 535
итоrо за день: iФ.i:' 18б9,_3

Мун uцапальное б.юdнсеmное dошкольное образоваmельное учрежdенuе
<с[еmскай соd Jlb 4 кБерезка), пос. Новонемсuно ШкоmовскOzо

му н а цuп{Lтl ь ное о райо н а

МБДОУ N94

сад "Берёзка"
Т.Н.Жирова

Ежедневное меню основнOго питания

,Щата: на 2б ноября 2025 г.
Возрастная категория: 1,5 - 3 лет

!,лительность пребывания воспптанника в детском салу: l0.5 часов
Прием.пищи наименование блюда Вес

блюда, r
Энергетическая
цеЕность, ккал

Завтрак:
Каша "flружба"(рис+пшено) l50 174

Бутерброд с маслом 2j 121',6

молоко кипяченое l50
Итого за завтрак: 325 з77,6

Второй_завтрак:
Сок 75 33,8

Вафли 9
ItIUlu Ja l'l('Irt,n

{}а, 9з,8

обед:

Борщ с курицей 150 69,4

Жаркое "По-домашнему'l 150 261
хлеб пшеничный 20 52

Хлеб ржаной 30 77,7
Компот из сухофруктов 150 {Jз

Итого,за обед: 500 542,1

Полдник:

Пицца ",Щетская" 50 2з7
Чай с сахаром 150 !Q

Иогурт 150 133

Итого за полдник: 350 :] ý8
Итого за день: 1259 1401,5


