
Му нацшпалльное бю dмсеmное lо школьtюе обр азо вшmельно е учр ежdен uв

.tфеmскай саd М 4 <Березкаtl пос. Новоне}tсuно Шкоmовскаzо
мунацilпальноzо рпйона Пptt Mopcвoao крап

Ехседневное менк) основного

,Щата: на 27 ноября 2025 г.

Возрастная кrlтегория: 3 - 7 лет

ry.g4
1пос

в детском 1 часов

мБдоу м4
"Берёзка"

Прием пищи наименованlrе б"lюла Вес блюда, г Энергетич
еская

Каша пшеничIJая молоI{ная 200 241
Бутерброл с маслом з5 170,3Завтрак:

ItaKao с NlолокOм и caxapoп,t 200 93

Итоrо за завтрак; 4з5 504,3

Бананы ,75
72

Второй завтрак:

Итоrо за второй 15
,l2

Салат картофельный с горошксlм" 60 87

Суп гtlроховый 200 122
'I'еф,гели рыбные 80 180,8

Каша рисовая рассыпчатая 150 201
хлеб пшеничный 30 78

Хлеб ржаной з5 90,6

Обед:

Компо1 из сухофруктов 200 1l0
Итого за обед: 755 869,4

Олаllьи из творога 125 з81

напнток из шиповнttка 200 111Полдник:

Итогtr за полдник: 325 492
Итого за дець: l 590 1931,"|

Му нацuпмьное бюdlпепное lоulкольное образоввtпепьно е учр еэкdенuе
кýеmскай саО ll|h 4 вБерезка> пOа IIовонеýкано Шкоmовскоzо

мунuцuпаJIьноео района Прtuпорскоео крм

МБl]ОУ Nе4

"Берёзка"

Ежедневное

ffaT:r: на 27 ноября 2а25 г,

Возрастная категория; 1,5 - З лет,

меню основнOго

Щлштельшость пребывашия вOспитанпика в детскOм саду: 10,5 часов

lloBottoвtHo

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда, г

Энергетическая
цённость, ккал

Завтрак:
Ка,шlа пшеничная NIоJIочная l50 181

Бутерброл с MacJloM 25 |21,6
Какао с MoJloKoM и сахаром 150 70

Итого за завтрак: з25 з72,6

Второй завтрак:
Бананы 7а 67,2

Итого за второй 70 67,2

Обед:

Салат карт,офельный с r,орошtttlм 40 58

Суп гороховый l50 91,5
'Гефтели рыбные 50 l1з

Каша рисова.я рассыпчатая 100 1з4
хлеб пшrеничный 20 52

Хлеб ря<аной з0 7"I,,7

Ксrмпот из сухсlфруктов l50 82

Итого за обед: 540 608,2

fIолднrrк:

Оладьи из творOга
,70

212
Нагlиток }{з шиповника l50 83

Итого за полдЕик: 220 295
итого за день: 1 l55 l з4з


