
Мунuцuпаltанм бюdмееплпое dоtакольное обржоваmqrьное учремсdенuе
сфеmеюлйса}.NЬ 4 <Березкалl поа Цовонеuсшно Шкоmовскоzо

мунuцuп&пьноео района IIр uморскоzо lФм

МБfiОУ JrГэ4

сад "Берёзка"
Т.Н.}Кирова

Еrкедневное меню основного

Щата: на 28 ноября 2025 г.

Возрастная категория: З - 7 лет

,Щлительность пребывания воспитаlIника в детском салу: 10.5 часов

пос.

мБпOу

Ёац*

Прием пиrци Наименование блrода Вес
б;lюдао г

Энергетнческая
цФЕllость, ккал

Завтрак:
Каша овсянttа.я "Геркулес" 200 264

Буr,ерброл с маслом и сыром 44 194,8

Кофейный напиток с молоком 200 9з
Итого за завтрак: 444 551,8

Второй з*втрак:
Бананы 75

,l2

Итого за второй 75 72

Обед:

Икра кабачковая 40 31

LЩи с курицей 200 l5
Оладьи из печени 75 196

Макароны отварl|ые 100 l30,6
хлеб пшеничный 30 78

Хлеб р;каной 35 90,6
Компот из сухофрукт,ов 200 110

итого за обед: 680 709,2

Полдник:

омлет 90 165

Кисел ь плодово-ягодный 200 76

Снежок 200 168

Вафли 15 8з

итого за полдник: 505 492
Итого за день: i 704 1 825

lvIуншцапшlьное бюdжсеmнOе ёоtilкольноё обрffiовалпельное учренсdенае
<с,{еmскuil саd М 4 кБерезкалl пое. Нооопеilеано Шкоmовекоzо

мунацапN,ьноео районо llpшvtopcnozo крttп

foБдоу

1 часов

т ,Н.}tирова|

на 28 ноября 2025 г.

воспитанцика в детскOм

УТВЕРЖДАЮ

сад "Берёзка"

МБДОУ ],lЪ4

Ежедневное ме}lю

категOрия: l"5-Злет

Прием пищп Наименование блюда Вес
блюда, г

Энергетичвская
ценпоеть, ккал

каша овсянная п l50 19в

с маслом и зI l39 lЗавтрак:

напиток с молокOм l50 7{J

Итого за 1а 1
Jjl 40,| 1

Банаrшl 70 6,7
Второй 5автрак:

Итого за 70 67

кабачковая зt) 2з

150 55

Ола;цьи I-iз печени 50 1зl
l50 196

хлеб пirlеничный 20 52

Хлеб з0 1а 7

обед:

Компот,из 150 82

Итого за обед: 580 бl
омлет 60 tlз

Кlrсель 150 57

Снежок l50 |26
Полдник:

9 60
итого за полдilик: з69 356

итого за день: iз50 l447

Щи с курицей

макароны отварные

вафли


